
 

CORSI FAD SCONTATI DEL 30% 
 

ALIMENTI FUNZIONALI E NUTRACEUTICI 
 
 
 

 
 

n. 8 crediti ECM per  
Medici, Biologi, Farmacisti, Dietisti, Psicologi, Odontoiatri, 

Infermieri, Fisioterapisti, Chimici 

 

LA DIETA MEDITERRANEA MODERNA 
Scientificità, modernità ed utilizzo nella pratica 

clinica dei concetti ippocratici  
 

 
n. 5 crediti ECM per  

Medico, Biologo, Farmacista, Dietista, Psicologo,  
Odontoiatra, Fisioterapista, Infermiere 

ETÀ BIOLOGICA E ALIMENTAZIONE PREVENTIVA 
Come contrastare l’invecchiamento cellulare  

con un corretto stile di vita  
ed una corretta alimentazione 

 
n. 9 crediti ECM per  

Medici, Biologi, Farmacisti, Dietisti, Psicologi, Odontoiatri, 
Infermieri, Fisioterapisti, Chimici 

STILI DI VITA. DALLE ORIGINI ALLA  
DIETA MEDITERRANEA MODERNA  

Nel passato il futuro della nostra alimentazione  
 

   
n. 10 crediti ECM per  

Medico, Biologo, Farmacista, Dietista, Psicologo,  
Odontoiatra, Fisioterapista, Infermiere

 

CORSI FAD SCONTATI DEL 30% 
 

DIMAGRIMENTO ED EQUILIBRIO ORMONALE 
Strategie nutrizionali per un dimagrimento  

sano e mirato       
 

       
 

n. 5 crediti ECM per  
Medici, Biologi, Farmacisti, Dietisti, Psicologi

CELLULITE ED ADIPOSITÀ LOCALIZZATA 
Dalla corretta diagnosi alle terapie alimentari, 

fitoterapiche e con integratori        
 

             
n. 9 crediti ECM per  

Medici, Biologi, Farmacisti, Dietisti, Psicologi,  
Infermieri, Fisioterapisti 



APPLICAZIONI PRATICHE DEGLI INTEGRATORI 
NUTRIZIONALI COME SOSTEGNO ALLA DIETA PER 
IL MANTENIMENTO DELLO STATO DI BENESSERE 

 
n. 9 crediti ECM per  

Medici, Biologi, Farmacisti, Dietisti, Psicologi, Chimici, 
Odontoiatri, Infermieri, Fisioterapisti 

LE CLASSI METABOLICHE E LA VALUTAZIONE DEL 
METABOLISMO INTERMEDIO.  

Come rispettare la soggettività metabolica nella 
formulazione di schemi nutrizionali e  

nella supplementazione  
 

 
n. 9 crediti ECM per  

Medici, Biologi, Farmacisti, Dietisti, Psicologi,  
Odontoiatri, Infermieri, Fisioterapisti 

     INFORMAZIONI 
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